


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

   Учебный план МКДОУ детского сада № 37   на 2018 – 2019 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах- 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 
утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования». 

-Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 28.02.2014 г. № 08-249 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 
13.05.2013г.; 

- Проект примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е издание, исправленное и дополненное; 

- Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования МКДОУ детского 
сада № 37 

 



Учебный план МКДОУ детского сада № 37  на 2018 – 2019 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 
перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 
деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

 Количество групп: 1 разновозрастная группа: детей раннего возраста – 2 ребенка, младшего возраста – 3 ребенка, детей 
среднего возраста – 2 ребенка.      

  Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает с учетом проекта примерной основной 
общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А.Васильевой. Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, 
рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

 В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования составляет 
не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 
образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, не превышает 40%.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована в соответствии с выбранными участниками 
образовательных отношений парциальными, авторскими образовательными программами. Каждая из парциальных программ 
является взаимодополняющей для реализации задач образовательных областей.  С целью коррекции и профилактики 
имеющихся отклонений в речевом  развитии детей посредством сочетания слова и движения введена программа   по 
логопедической ритмике «Веселые ладошки». 

 

Учебный план сформирован в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-

13): Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 



  - для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 
после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
организуется в первую половину дня. 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме 
дня различные виды детской деятельности. 



 Организация жизнедеятельности МКДОУ детского сада № 37 предусматривает, как организованные педагогами 
совместно с детьми (НОД, образовательная деятельность в ходе режимных моментов) формы детской деятельности, так и 
самостоятельную деятельность детей. 

Учебный план по Муниципальному казенному  дошкольному образовательному учреждению детскому саду №37 д. Контуганово на 2018-2019 учебный год 

 

Образовательная деятельность Вид образовательной 
деятельности 

Вид деятельности детей Объем нагрузки в неделю (количество) 
Первый 

младший 
возраст 

с 2 до 3 лет 

Второй 

младший 

возраст 

с 3 до 4 лет 

Средний 

возраст 

с 4 до 5 лет 

Длительность занятий в 
минутах 

не более 10 мин не более 15 
мин 

не более 20 мин 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное развитие 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

- 1 1 

Ознакомление с окружающим 
миром 

Познавательно-исследовательская 
деятельность  

1 1 1 

Речевое развитие 

Непосредственно образовательная 
деятельности 

Развитие речи 

 

Игровая/коммуникативная 
деятельность 

2 1 1 

Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов 

Чтение художественной 
литературы 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

 

 

 

 

Музыка 

 

Музыкальная деятельность 2 2 2 

Рисование Изобразительная деятельность 1 1 1 

Лепка Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 0,5 0,5 

Аппликация 

 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

- 0,5 0,5 



 

Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

 

Игровая/ конструктивная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Физическое развитие 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

 

 

Физическая культура в помещении Двигательная активность 2 2 2 

Физическая культура на воздухе Двигательная активность 1 1 1 

Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов 

Утренняя гимнастика Двигательная активность ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

Двигательная активность ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-коммутативное развитие 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

 

Ручной труд Самообслуживание и 
элементарный бытовой труд 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов 

Игра Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Основы безопасности 

Безопасное поведение в быту, 
социуме, природе 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Итого:   10 10 10 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХОТНОШЕНИЙ 

 Логопедическая ритмика 
«Веселые ладошки» 

Игровая/коммуникативная 
деятельность 

- 1 1 

Количество видов 

образовательной  деятельности 

10 11 11 
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