


Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в учебном году в МКДОУ детский сад № 37 

            Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 273-ФЗ; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 3008.2013 г №1014; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г №1155; 

 Уставом МКДОУ детского сада № 37. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ 

-продолжительность учебного года; 

-сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

-количество массовых мероприятий; 

-перечень проводимых праздников для воспитанников; 



-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования; 

-праздничные дни; 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего до начала 
учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 
учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 37 д. Контуганово, в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке, несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с 
календарным учебным графиком и учебным планом. 

1. Режим работы ДОУ: пятидневная  рабочая неделя с девятичасовым пребыванием детей, ежедневный график работы с 08.00 ч до 17.00 ч. 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

2. Продолжительность учебного года: 9 месяцев – начало учебного года 1 сентября 2017 г, окончание 31 мая 2018 г, состоит из 36 учебных 
недель 

3. Сроки проведения каникул, их начало и окончание: зимние каникулы – с 09.01.18 г по 13.01.18 г (во время каникул проводятся занятия 
эстетически-оздоровительного цикла, такие как музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

в летний оздоровительный период (июнь, июль, август) в ДОУ  проводятся музыкальные, физкультурно – оздоровительные мероприятия, 
наблюдения в природе, элементарные экспериментирования, изобразительная деятельность, ежедневное чтение художественной литературы. 

В летний период увеличивается продолжительность прогулок, проводятся спортивные, театрализованные и музыкальные праздники, 
экскурсии и др. 

4. Количество массовых мероприятий. Перечень проводимых праздников для воспитанников. 

Сроки Праздничные мероприятия 

Сентябрь Праздник «Буквы А и Я на Дне знаний» 



Октябрь Осенний бал 

Ноябрь День матери 

Декабрь Новогодний утренник 

Февраль День защитника Отечества 

Март «Мамочка - самая любимая» 

Апрель Юморина - 2018 

Май «Этот День Победы» 

Выпускной вечер 

Июнь Развлекательная программа «Мы 
маленькие дети - нам хочется играть!» 

Август Концерт «Лето-2018» 

5. Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования: 

Мониторинг в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в естественной  среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, 
во время организованной образовательной деятельности) проводится на протяжении всего учебного года. Фиксация результатов 
наблюдений осуществляется в конце учебного года (апрель) 

11.09.2017 г. -22.09.2017 г. — мониторинг детского развития  на начало учебного года + адаптационный период  

16.04.2018 г. – 18.05.2018 г. – диагностика готовности детей подготовительного  возраста к школьному обучению  

14.05.2018 г. – 25.05.2018 г. – мониторинг достижений детьми планируемых результатов освоения общеобразовательной программы 



6. Праздничные дни:  

4,5,6 ноября – День народного единства 

1,2,3,4,5,6 и 8 января – Новогодние каникулы 

7 января -  Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

В МКДОУ детский сад № 37 функционирует 1  разновозрастная (смешанная)  группа.  Таким образом, в разновозрастной (смешанной) группе 
режим дня становится единый для всех детей, но с учетом возрастных потребностей и возможностей ребенка вносятся некоторые изменения 
в режимные процессы (деятельность бодрствования и сна, объем нагрузок). 

 

 

 

 

 

 

 



 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении: 

Холодный период. 

 Режимные моменты Первый младший 
возраст 

(2-3 лет) 
 

Второй  
младший  возраст 

(3-4 лет) 

Подготовительный 
возраст 

(6-7 лет) 

1 Прием, осмотр, игры детей 8.00-8.8.20 8.00-8.8.20 8.00-8.8.20 

2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

3 Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

4 Непосредственная образовательная 
деятельность 

9.00-9.10 

9.40-9.50 
 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

5 Второй завтрак 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 

6 Подготовка к прогулке. Прогулка 10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15 

8 Подготовка к обеду. Обед.  12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-13.00 

9 Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 

10 Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные ванны 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

11 Полдник  15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

12 Игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность 

15.40-16.00 15.40-16.05 15.40-16.10 

13 Игры. Уход детей домой 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

  Продолжительность занятий согласно возрасту детей: первый младший возраст (2-3 лет) – не более 10 мин, второй младший 
возраст (3-4 лет) – не более 15 мин, подготовительный возраст  (6-7 лет) – не более 30 мин. В середине занятия -  физминутка. 
Перерыв между занятиями – не менее 10 минут. 

 

 



Теплый период с 1 июня по 31 августа 

 Режимные моменты Время проведения 

1 Прием детей, самостоятельная игровая 
деятельность детей  

8.00-8.45 

2 Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку 8.45-9.00 

3 Завтрак 9.00-9.30 

4 Проведение спортивных и подвижных игр, 
спортивных праздников, экскурсии  и другие 

9.30-10.00 
 

5 Второй завтрак 10.00-10.10 

6 Подготовка к прогулке. Прогулка 10.10-12.00 

7 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.15 

8 Обед. Подготовка ко сну 12.15-12.45 

9 Сон 12.45-15.00 

10 Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные ванны 

15.00-15.15 

11 Полдник  15.15-15.25 

12 Прогулка. Уход детей домой 15.25-17.00 

 

 

 

 

 

 

 



 Организация непосредственной образовательной деятельности с указанием недельной образовательной нагрузки: 

 
Дни 

неде
ли 

Первый младший 
возраст 

(2-3 лет) 

Время 

проведения 

 

Второй младший 
возраст 

(3-4 лет) 
 

Время 
проведения 

 

 

Подготовительный 
возраст 

(6-7 лет) 

Время 
проведения 

ПН 1.Ознакомление с 
окружающим миром 

2.Физическая 
культура 

 

 

9.00 – 9.10 

 

9.40 – 9.50 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 

2.Физическая культура 

3. Рисование  

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

15.40 – 16.10 

ВТ 1. Развитие речи 

2. Музыка 

 

9.00-9.10 

9.40 – 9.50 

 

 

 

 

 

1.Форимрование 
элементарных 
математических 
представлений 

2. Музыка 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.40-9.55 

1.Форимрование 
элементарных 
математических 
представлений 

2. Музыка 

3. Развитие речи 

9.00 – 9.30 

 

 

 

9.40 – 10.10 

15.40 – 16.10 

СР 1. Лепка 

2.Физическая 
культура (на улице) 
 

9.00 – 9.10 

 

10.30 – 10.40 

1.Лепка/Аппликация 

2.Физическая культура 

(на улице) 
3. Рисование 

9.00-9.15 

10.30-10.45 

 

15.40-16.55 

1.Лепка/Аппликация 

2. Мой край-земля 
Урала 

3.Физическая культура 

(на улице) 
4. Рисование 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

10.30 – 11.00 

 

15.40 – 16.10 

ЧТ 

 

 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

 

9.10 – 9.30 

9.40 – 10.00 

 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

9.00 – 9.15 

9.40 – 9.55 

1. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

2. Музыка 

3. Обучение грамоте 

9.00 – 9.30 

 

 

 

9.40 – 10.10 

15.40 – 16.10 



ПТ 1. Рисование 

2. Физическая 
культура 

 

9.10 – 9.30 

 

9.40 – 10.00 

 

1. Логоритмика  
2. Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.15 

9.40-9.55 

1. Логоритмика 

2. Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

Нед
ельн

ая 
нагр
узка 

10  11  15  
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