


Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в Муниципальном казенном 

дошкольном образовательном учреждении детском саду № 37 д. Контуганово (далее – МКДОУ) 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 (далее - ФГОС ДО); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013 г. N 1014; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28); 

- Уставом МКДОУ детского сада № 37; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МКДОУ детского сада № 37. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:режим работы; 

- продолжительность учебного года; 
- количество недель в учебном году; 
- сроки проведения каникул (их начало и окончание); 
- организация режима пребывания детей в образовательной деятельности (в холодный и теплый период) 
- расписание непосредственной образовательной деятельности на 2022 – 2023 учебный год; 
- перечень проводимых праздников для детей; 

Режим работы ДОУ: пятидневная рабочая неделя с девятичасовым пребыванием детей, ежедневный график работы с 

08.00 ч до 17.00 ч. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

    Продолжительность учебного года: 9 месяцев – начало учебного года 1 сентября 2022 г, окончание 31 мая 2023 г, 



состоит из 36 учебных недель 

 Сроки проведения каникул, их начало и окончание: зимние каникулы – с 06.02.2023 по 09.02.2022 г (во время 

каникул проводятся занятия эстетически-оздоровительного цикла, такие как музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). 

в летний оздоровительный период (июнь, июль, август) в ДОУ проводятся музыкальные, физкультурно – 

оздоровительные мероприятия, наблюдения в природе, элементарные экспериментирования, изобразительная 

деятельность, ежедневное чтение художественной литературы. В летний период увеличивается продолжительность 

прогулок, проводятся спортивные, театрализованные и музыкальные праздники, экскурсии и др. 

           МКДОУ детский сад № 37 функционирует 1 разновозрастная (смешанная) группа общеразвивающей 

направленности. Таким образом, в разновозрастной (смешанной) группе режим дня становится единый для всех детей, 

но с учетом возрастных потребностей и возможностей ребенка вносятся некоторые изменения в режимные процессы 

(деятельность бодрствования, объем нагрузок). 

В 2022 – 2023 учебном году по списку 6 воспитанников: 1 ребенок раннего возраста, 3 ребенка младшего возраста, 1 

ребенок среднего возраста и 1 ребенок подготовительного возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении: 

Холодный период. 
 

 Режимные моменты Ранний возраст 

(1,5-3 лет) 

Младший возраст 

(3-4 лет) 

Средний возраст 

(4-5 лет) 

Подготовительный 

возраст 

(6-7 лет) 

1 Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

08.00 – 08.40 08.00 – 08.40 08.00 – 08.40 08.00 – 08.40 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 

3 Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 

4 Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.10 – 09.50 09.10 – 09.50 09.10 – 10.00 09.10 – 10.20 

5 Игры, самостоятельная  и  

организованная детская 

 деятельность 

09.40 – 10.30 09.50 – 10.30 10.00 – 10.30 10.20 – 10.30 

      

6 Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

7 Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40 – 11.45 10.40 – 11.45 10.40 – 11.45 10.40 – 11.45 

8 Подготовка к обеду 11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 

9 Обед 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 

10 Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

11 Постепенный подъем, 

 гимнастика после сна,  

воздушные ванны 

15.00 – 15.30 

 

15.00 – 15.30 

 

15.00 – 15.30 

 

15.00 – 15.30 

 

12 Полдник 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 

13 Непосредственная образовательная 

деятельность 

- - 15.50 – 16.10 15.50 – 16.20 

14 Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная  и  

15.40 – 17.00 

 

15.40 – 17.00 

 

16.10 – 17.00 

 

16.20 – 17.00 

 



организованная детская 

деятельность 

 

 

 

 

Теплый период с 1 июня по 31 августа 
 

 Режимные моменты Время проведения 

1 Прием детей, самостоятельная игровая 

деятельность детей, утренняя гимнастика 

             08.00 – 08.40 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак 08.40 – 9.00 

4 Познавательная деятельность. Проведение 
спортивных и подвижных игр, 
спортивных праздников, экскурсии и другие 

9.00-10.30 

5 Второй завтрак 10.30-10.40 

6 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры на участке. 
Наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 

10.40-12.00 

7 Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 

8   Подготовка ко сну. Сон 12.30-15.00 

10 Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушные ванны 

15.00-15.30 

11 Полдник 15.30-15.50 

12 Прогулка. Игры. Уход детей домой 15.50-17.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности  на 2022 – 2023 учебный год 

Возрастная группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Дети младшего 

возраста 

(с 1,6 до 4 лет) 

09.10 – (09.20)09.25 

Физическая культура 

 в помещении 

09.35– (09.45)09.50 

Познавательное 

развитие*    

09.10 –(09.20) 09.25 

Музыка 

09.35 – (09.45) 09.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка/ 

Аппликация*** 

09.10 – (09.20) 09.25 

Физическая культура в 

помещении   

09.35 – (09.45)09.50 

Речевое 

развитие**Развитие речи 

09.10 –(09.20) 09.25 

Физическая 

культура в 

помещении   

09.35 – (09.45)09.50 

Познавательное 

развитие*    

09.10 – 09.25(09.20) 

Музыка 

09.35 – (09.45)09.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование*** 

*  ОО Познавательное развитие: - Развитие познавательно-исследовательской деятельности; 2 раза в месяц; - Приобщение к социокультурными ценностям; 2 раза 

в месяц; - Формирование элементарных математических представлений; 2 раза в месяц; - Ознакомление с миром природы: 2 раза в месяц 

** ОО Речевое развитие: - Развитие речи; 1 раз в 2 недели - Художественная литература: 1 раз в 2 недели 

***ОО Художественно-эстетическое развитие:; -  Приобщение к искусству – планируется в режимных моментах в течение недели (по циклограмме); - 

Изобразительная деятельность: Рисование 1 раз в  неделю  и лепка / аппликация  -1 раз в 2 недели. Конструктивно-модельная деятельность - планируется в 

режимных моментах в течение дня, реализуется в процессе игр с настольным и напольным строительным материалом (по циклограмме),– музыкально-

художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю 

Дети старшего 

возраста 

(с 4 до 7 лет) 

09.10 – (09.30)09.40 

Музыка 
09.50 – (10.10)10.20 

Речевое 

развитие**Развитие 

речи 

15.50 – (16.10)16.20 

Познавательное 

развитие*    

09.10 – (09.30)09.40  

Физическая культура 

в помещении   
09.50 – (10.10)10.20 

Познавательное 

развитие*  

15.50 – (16.10)16.20 

Художественно-

эстетическое 

09.10 – (09.30)09.40 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование*** 
09.50 – (10.10)10.20 

Музыка 

09.10 – (09.30)09.40  

Познавательное 

развитие*    
09.50 – (10.10)10.20 

Физическая 

культура на улице   

09.10 – (09.30)09.40 

Физическая культура в 

помещении   

09.50 – (10.10)10.20 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/ Аппликация*** 

15.50 – (16.10)16.20 

Речевое развитие 



 (для детей от 6 -7 лет) развитие. 

Рисование*** 

(для детей от 6 -7 лет) 

(для детей от 6 -7 лет) 

*  ОО Познавательное развитие: - Развитие познавательно-исследовательской деятельности / Ознакомление с миром природы: 2 раза в месяц;  

- Приобщение к социокультурными ценностям; 1 раз в неделю; - Формирование элементарных математических представлений; 1 раз в неделю;  

** ОО Речевое развитие: - Развитие речи - 1 раз в 2 недели - Художественная литература: 1 раз в 2 недели 

***ОО Художественно-эстетическое развитие: - Приобщение к искусству; 2 раза в месяц;  - Изобразительная деятельность: Рисование 

(предметное рисование, сюжетное рисование, декоративное рисование) 1 раз в неделю  и лепка (декоративная лепка) /аппликация(художественный 

труд) -1 раз в 2 недели; – Конструктивно-модельная деятельность - планируется в режимных моментах в течение дня, реализуется в процессе игр с 

настольным и напольным строительным материалом (по циклограмме),– -художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю 

 

       Перечень проводимых праздников для детей 

Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастам. 

Группы Название праздников Количество праздников 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Дети 

раннего 

возраста 

Новый год - - - 1 - - - - - 

Дети 

младшего 

возраста 

 

Новый год    1      

Международный женский день - - - - - - 1 - - 

Дети 

среднего 

возраста 

Новый год - - - 1 - - - - - 

Международный женский день - - - - - - 1 - - 

Дети 

подготовит

ельного 

возраста 

День знаний 1 - - - - - - - - 

Новый год - - - 1 - - - - - 

День защитников Отечества - - - - - 1 - - - 

Международный женский день - - - - - - 1 - - 

День Победы - - - - - - - - 1 

Выпуск в школу - - - - - - - - 1 
 

 



 

Группы 

Название праздников Продолжительность праздников  

 

Июнь Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Дети 

раннего 

возраста 

Новогодняя елка - - - 15 мин - - - - -  

Дети 

младшег

о 

возраста 

Новогодняя елка - - - 20 мин - - - - -  

Международный женский день - - - - - - 20 
мин 

- -  

Дети 

среднего 

возраста 

День знаний 30мин - - - - - - - -  

Новый год - - - 30мин - - - - -  

День защитника Отечества - - - - - 30 мин - - -  

Международный женский день - - - - - - 30 
мин 

- -  

День Победы - - - - - - - - 30 
мин 

 

День защиты детей          30мин 

Дети 

подготови

тельного 

возраста 

День знаний 35 мин - - - - - - - -  

Новый год - - - 35 мин - - - -   

День защитников Отечества - - - - - 35мин - - -  

Международный женский день - - - - - - 35 
мин 

- -  

 

День Победы - - - - - - - - 35 
мин 

 

 

Выпуск в школу  - - -    - 35 
мин 

 

 

День защиты детей          35мин 
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